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	3/2（日）13:30~15:30
	「酵素でバッチリ👌感染・万病予防〜!!(仮）」
	参加費（材料費等別途）
	持ち物
	ヨーガでは古来から私たちの体と心を健やかにする実践の知恵が受け継がれてきました。自分でできる日々の生活ヨーガの智慧を学び、毎年恒例、武藤流秘伝のおいしい元氣味噌を仕込みましょう！！

